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Kdyz nékdo onemocnéni nebo u nékoho dojde
ke zranéni obvykle uplyne urcita doba, nez se mu
dostane odborného oSetreni. A tato doba je Casto
kriticka pro postizeného. Co vy ucinite nebo mohli
byste ucinit v této dob€ muze byt rozhodujici
V otazce Zivota a smrti pro postizeného.

Vase znalosti v poskytnuti prvni pomaoci
ziskavate hlavné z literatury. A pravé v teto
odborné literature se nékdy objevi udaje, které
jsou v rozporu s pravidly poskytovani prvni
pomoci, nebo viibec chybi. Proto si dovoluji na to
ve svém prispévku upozornit.



V 9 priruckach, smérnic, doporucenich,
zdravotnickych ucebnic i lékarskych kompendii:

Mateni nebo zaména pojmui:

e 3 x uzeh = upal (a stejna je prvni pomoc) !

e 2 x upal = prehrati

e 2 x otrava etanolem = otravé metanolem

Chybi:

e 8 X otrava houbami

e 8 X ndhodné podchlazeni (accidental
hypothermia)

e 3 X urgentni porod (potrat)
¢ 9 x ! co nesmime podat pri otravé metanolem



Otrava etanolem a metanolem
(Fedidla, nemrznouci smés, fermez,
tuhé podpalovace, domaci lihoviny
-etylenglykol)

Pri otravé metanolem podat 5 — 10 cl
kvalitniho lihoveho napoje (whisky,
brandy, vodka apod.)

Pri otravé metanolem



Upal — piisobeni zevniho tepla
(prace ve slévarné, v kuchyni)

Prehrati — vnitrni zdroj tepla
(prace v gumovem obleku v podzemi,
dav lidi)



Otrava houbami

Ktere: jedovaté (zaména, neznalost)
staré, zaparené, velké mnozstvi
halucinogenni
Kdo: stari, zeslabli, déti - rizikovi
3 typy otrav: 1) zaludeCné strevni
Které: hrib satan, holubinka vrhavka, ryzec
Kravsky
Priznaky: za Y2 az 3 (6) hod. zvraceni, prujem,
pri déletrvajicim Sy odvodnéni: kirece v lytkach,
kolaps
Prvni pomoc: slané tekutiny, pri zvedani
Zaludku vyvolat zvraceni, nakonec salinické
projimadlo — k l1ékari



2) Muskarinovy typ (nervovépsychogenni)

Které: muchomurka panterova, ¢ervena

Priznaky: za Y5 az % hod. nevolnost, na zvraceni,
slinéni, slzeni, poceni, bolesti hlavy, huceni v uSich,
pocit salavého tepla v obliceji, excitace, mmohomluv-
nost, touha po pohybu, vravorani, halucinace, zavrat’,
védomi se zakaluje, delirium.
Obj.: dychaci obtize, cyan6za, TK |, ziZeni pak
rozsireni zornicCek, tonické krece celého téla, zvysené
Slachové reflexy.
Prubéh asi 12 hod. U zeslablych a starych jedincu a u
déti amrti.
Prvni pomoc: vyvolat zvraceni, tekutiny se soli,
nakonec salinicke projimadlo;

do nemocnice, zvratky s sebou



Y o/ /

(umrtnost az 50 %)

Které: muchomirka zelena, bila, nékteré
holubinky, C¢iruvka zelanka (2 kusy = smrtelna
davka)

Priznaky: za 6 — 24 hod. ! zvraceni a profuzni
prujmy (nebezpeci odvodnéni), oligurie az anurie,
kolaps, Sok —smrt 5 — 8 den.

Pri preziti tézke posSkozeni jater

Prvni pomoc: podporovat zvraceni, klysma,

slané tekutiny;,
co nejdrive do nemocnice

Urychluje vstirebavani toxinu!



